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 میبسم الله الرحمن الرح

  

 یرضو رهیدر س یمتعال ۀخانواد ی لگوا 

 1ی ح یعاطفه ذب

 دهیچک 

کنده از دستورات    ،یقیو کمال حق  تی هدا  قیبه طر  یابیجهت دست  ستهیشا ییبه عنوان الگو  ی رضو   ۀ ریس آ
به   توانی ها، م آموزه  ن یاز ا ی ریگنظر دارد. با بهره  انسان   یاز زندگ  یااست که هر کدام به جنبه   یات یو روا 
 .  افتیخانواده سالم، دست   ی الگو 

  ی رضو   یآموزهها  یراستا به بررس   نیو در ا باشد ی خانواده موفق م ی رضو  ی الگو   نییمقاله حاضر درصدد تب 
خانواده« پرداخته   اتیخانواده و انتخاب همسر« و »پس از ازدواج و در طول ح  لی در دو مقطع »تشک 

اصول و   تی د بر رعای السلام ، تأک  هیمند امام هشتم عل ارزش  ی ههایسخنان گهربار و توص  ان یاست. در م 
  یازهاین  ن ی                      خانواده ـ اعم  از تأم ی پرورش و ارتقاء کارکردها ت   ی  ف یو ک   ییانتخاب همسر از سو   یارهای مع

خانواده ـ از   یاعضا یبرا  یزندگ   یو آموزش مهارتها ت    ی  شخص   تی و تثب تی ترب  ، یاقتصاد  تیوضع   ،یجنس
 .  دینمای م  میاز تعاملات در کانون خانواده را ترس   یمناسب  ی الگو  گر،ید ی سو 

 اخلاق.    ت،یترب  ،ی رضو  ۀ ری: خانواده، ازدواج، س دواژگانی کل

 مقدمه 

  نیاست که در ا یضرور  یمختلف زندگ   یتوجه به جنبهها ،یخانواده اسلام  ی به الگو  یابیبه منظور دست 
آموزهها در دو محور مورد توجه   ن یگشا پرداخته است. اکارآمد و راه   یو ارائه آموزهها  ی رضو   رهیس  نهی زم

سب  خانواده در پرتو ازدواج منا ۀ شالود ح یصح یزیهر ی                                    السلام قرار گرفته است: محور او ل، پا هیامام رضا عل 
  یازهاین  ن یتأم لیگوناگون خانواده از قب  یو کارکردها  یمختلف زندگ   یو محور دوم ، توجه به جنبهها

آنها. تلاش نگارنده   یاخلاق تی خانواده و ترب  یاعضا ی زندگ  یهاخانواده، مهارت  یاقتصاد ۀتوسع ،یجنس
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خانواده،   تی ریو مد  ل یجامع امام هشتم در تشک   ی الگو  نییب                         نوشتار، به قدر و سع به ت  ن یآن است که در ا
 پرداخته شود.  

 خانواده  یریدر شکلگ  یرضو  ۀر ی. س1

است،    یمند از بهداشت روانخانواده سالم و بهره  لی تشک  نی                                       انتخاب مناسب و ازدواج موف ق، نقطه آغاز 
راستا عدم توجه به   نیدر ا. شود ی نهاده م ان یآن بن  یآت  ی مشو خط  یاساس  یههای خانواده، پا لی چراکه با تشک 
خانواده   یاعضا  یدر انتخاب همسر، نه تنها موجب تعال ی و فکر ی فرهنگ ، یاقتصاد  ،یتی توافق شخص 

  ی در کانون خانواده، کاهنده قوا  یدلو فقدان هم  یاز ناسازگار  ی ناش  یهاب ینخواهد شد؛ بلکه به سبب آس
ازدواج، از جمله    هی                   مود ت و رحمت در سا  جادی امش و ابه آر یابیدست  نرویخواهد بود. از ا زیافراد ن ی درون 

وا إ ل   :دی فرمای جا که مآن  رود،یبه شمار م یاصول قرآن
کن  ز و اجا  ل ت س 

 
س کم  أ

نف 
 
ل ق  ل کم م ن  أ                           )خ 

 
       

   
 
ع ل  ب       ه ا ی                            ن کمی            و ج 

م ة ( ؛  تا   دی شما از جنس خودتان همسر آفر  یاست که برا  ن یخداوند ا یهاو نشانه  ات ی از آ  یک ی                       م و د ة  و ر ح 
 و رحمت قرار داد.  یشما دوست ان یسکون و آرامش شما باشد و م  لهی وس 

هم به   نی                      قابل تحق ق است که زوج  ی اصل به شرط  نیا  ،ینید یهاتوجه داشت که از منظر آموزه  دی البته با
 باشند.   بندی پا ی بر عناصر ،یهنگام ازدواج و هم در طول زندگ 

به همسر   ی ابیبرخوردار است که آن حضرت، دست یتی از چنان اهم  ی رضو  رهیدر س  ستهیانتخاب همسر شا
 1. شماردی م  یگرفتار  هیرا ما   ستیو سعادت و در مقابل، افتادن در دام همسر ناشا ی ظفرمند ه یرا ما  ستهی شا

استوار    هاهیپا نیالسلام بر ا  هیرضا عل  مام                                     مطلوب، ازدواج موف ق و بادوام در کلام ا نیبه ا یابیبه منظور دست 
کافی با فلسفه و هدف ازدواج؛   ی ی. آشنا2(؛ عییخواهشهای طب  یی. شناخت زمان ازدواج )شکوفا1است: 

گاهی و آزادی در انتخاب همسر )بلوغ روانی(؛ 3 اد مجرب  مشورت با افر  ق ی. بررسی همه جانبه از طر4. آ

 
                                                                            والغرامة وهی المتحببة لزوجها والعاشقة له ومنهن الهلال اذا تجل ی، ومنهن الظلام  مةیواعلم ان النساء شتی، فمنهن الغن 1

.  1اند: له انتقام؛ زنان چند گروه  سی                                   و من وقع فی طالحتهن  فقد ابتلی و ل سعدی                           المقطبة، فمن ظفر بصالحتهن   سیالحند
شبه برای شوهر جلوه   کی. مانند ماه 2 رزند؛ویاند و به شوهر عشق مشوهر دوست  کهدسته بانوانی هستند  نیو ا مت،یغن

بخت گردد و  خوش ابد،یظفر  ستهی. مانند شب تار در برابر شوهرند. هر کس به زنی شا3(؛ انددهیکمنور و کمفا  یعنیکنند )
 ( 234الرضا، ص آنان افتد، گرفتار شود. )فقه  ستهیهر کس در دام ناشا
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.  9 مان؛ی . ا8(؛ نی)تناسب فکری و روحی طرف  ت ی. کفو 7 ه؛یمهر  نیی. تع 6. استخاره؛  5و کارآزموده؛ 
 .  ی ی بای. جمال و ز10اخلاق؛ 

  دهیکه اگر به موقع چ  کندیم  هیتشب  یوهایالسلام ، دختران را به م هیزمان ازدواج، امام رضا عل  نهی در زم
و سبب    گریکدی                زن و مرد، مکم ل  1برد. می  ن یو باد مزه آن را از ب کندی آن را فاسد م  د ینشود، تابش خورش 

                                      از سن ت الهی ازدواج، کمبودها و نواقص   یگردانی و رو گرند یکدیاستعدادهای خفته  یی شکوفا
 ییگو                                                هدف زن و مرد از ازدواج، انجام سن ت الهی و پاسخ  دیبا نیرا به دنبال دارد، بنابرا  ی ریناپذجبران

                         نفسانی، انجام سن ت الهی   ۀ بهر نیدر ع  یاقدام نی خود باشد. چن  عییبه خواستههای مشروع و طب  ح یصح
صادر   زین  یاگر درباره ازدواج فرمان اله   یالسلام حت ه یاز نگاه امام رضا عل 2میشود.  مردهاست و عبادت ش

بود،   یعمل، کاف  ن یبه ا بی ترغ  یبرا  گرانیبا د وندی و پ  شانیبا خو  کیین  لی آن از قب ی اجتماع  دینشده بود، فوا 

 
  قرؤکی              محمد! ان  ربک   ایو آله فقال:   هیالله عل یصل  یعلی النب لیزل جبرئالسلام : ن  هیقال علی بن موسی الرضا عل 1

                                                الثمر فلا دواء له الا  اجتنائه والا  افسدته الشمس   نعی: »ان الابکار من النساء بمنزلة الثمر علی الشجر، فاذا اقولی السلام و
الفتنة.« فصعد رسول      هن  یعل ؤمنی                                                     ادرکن ما تدرک النساء فلا دواء لهن  الا  البعول والا  لم  اذا              و ان  الابکار  ح،ی الر رته   ی  وغ

  یبه محضر مبارک رسول خدا صل لی                                                              و آله المنبر فجمع الناس ثم  اعلمهم ما امرالل ه عزوجل به؛ جبرئ هیالله عل ی         الل ه صل
  وهی: »دختران شما همانند مدیفرمارساند و میسلام می  ارتشد و عرض کرد: ای محمد! پروردگ ابیو آله شرف  هیالله عل

آن را فاسد و باد   دینشود، تابش خورش دهیو اگر چ  ست یآن ن  دنیای جز چچاره د،یدرخت رس  وهیباشند. هرگاه مدرخت می
ای جز  اند، چاره افته ی را در ت یآن موقع  گریکه زنان د دندیمی برد، و همانا وقتی که دختران به آن حد رس  نیمزه آن را از ب

  ی.« رسول خدا صلستندیکردن شوهر ندارند و اگر شوهری برای آنها در نظر گرفته نشود، از فساد و تباهی در امان ن  اریاخت
بن  وسفیو آله بر منبر رفت، سپس مردم را جمع کرد و دستور خداوندجل جلاله را به حاضران ابلاغ نمود. ) هیالله عل

 (  72، ص24الناضرة، ج قحدائ ،یاحمد بحران
 .  3السلام ، ص  هیامام رضا عل دگاهیاز د  یزندگان نییآ  ،یمحسن کتابچ 2
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به ترک ازدواج   م یو کمال، تصم   لتی فض یمقام عال  لی تحص دی را که به ام  یالسلام زن  هیامام رضا عل   نروی از ا 1
 2.سازدیالسلام رهنمون م  ها ی حضرت زهرا عل اتیح  ی از الگو   تیبه ازدواج و تبع  رد،یگ یم

گاهی و آزادی در انتخاب همسر و بلوغ روانی، امام هشتم عل السلام معتقد است ازدواج موفق،    هیدرباره آ
آن حضرت، هرگونه   نیچن. هم ابدی استوار باشد تا زندگی مشترک دوام   نیطرف  لی و تما ت یبراساس رضا دیبا

 3. استو ناروا معرفی فرموده   رمشروعیستانی پدر در امر ازدواج دختر را غباج 

 
ما  د،یوتألف البع  ب ی              م ن بر  القر  های            جعل الل ه ف مای              ت بعة، لکان فمحکمة ولا سنة م     ة  یلولم تکن فی المناکحة و المصاهرة آ 1

  هیالله عل یصل امبریاگر درباره ازدواج و دامادی دستوری از خدا و پ ب؛ی             الموف ق المص هیوسارع ال ب یالعاقل اللب هیرغب ف
کافی بود  گانگانیبا ب وندیو پ شانیبا خو  کیین لیاجتماعی که خدا در آن نهاده، از قب دیفوا   انو آله هم صادر نشده بود، هم

الحکمة،  زانیم ،یشهریر یبه آن بشتابد. )محمد محمد  شی اندکند و عاقل درست  ب یدل را بدان ترغکه خردمند صاحب 
 ( 449، ص1ج
                                                              سلام فقالت: ا صل حک الل ه، ان ی متبتلة. فقال لها: »وما التبتل  ال  هی                                    السلام : ان  امراءة سألت ابا جعفر عل هیالامام الرضا عل 2

م س  فی ذلک الفضل. فقال: »انصرفی! فلو کان فی ذلک   جیالتزو دی عندک؟« قالت: لا ار
                                                  ابدا . قال: »ول م ؟« قالت: ا لت 
                                

السلام سؤال کرد:   هیالی الفضل.« زنی از امام باقر عل سبقهایاحد  سی                   احق  به منک. انه ل سلام ال های                   فضل  لکانت فاطمةعل
 م یپاسخ داد: تصم ست؟«ی هستم.( حضرت فرمود: »مقصود از تبتل چ ایدن یهایی جو من متبتله )وارسته و رها شده از کام

: »از  و کمال. حضرت فرمود  لت یمقام عالی فض به دنیدارم هرگز ازدواج نکنم. امام فرمود: »برای چه؟« گفت: برای رس 
از   لت یفض نیالسلام به درک ا هایمنصرف شو. اگر ترک ازدواج، ارزش معنوی دربرمیداشت، حضرت زهرا عل م یتصم نیا

 (  219، ص100. )بحار الأنوار، جرد«یبگ  شییها بر وی پارزش لیکه احدی در تحص  ست ین نیبود. چن ستهتریتو شا
عشرة   های              الفا  وجعل لأب ن ی                                       ا ن  رجلا  تزوج  امرأة  وجعل مهرها عشر : لو قولیالسلام : سمعته  ه یعن الوشاء عن الرضا عل 3

که فرمود: اگر مردی   دمیالسلام شن هی: از حضرت رضا علدی گو                 فاسدا ؛ وشاء می  های                                    الاف، کان المهر  جائزا  والذی جعل لاب
را که است، ولی آن  زیو جا حیصح هی مهر زن و ده هزار برای پدرزن قرار دهد، مهر رایهزار ب ست یبا زنی ازدواج کند و ب

 ( 374، ص5ج ،یبرای پدرزن قرار داده، فاسد است. )کاف
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گاه است. در س   طیشرا  گر یاز د در همه   1سته یمشورت با فرد شا  ی رضو  ۀ ریازدواج موفق، مشورت با افراد آ
»هر کس کاری را از راه آن طلب کند،  فرموده آن حضرت   بهکه  ی بوده است، به گونها د یعرصهها مورد تأک 

 2لغزد و اگر بلغزد چاره آن، او را خوار نگرداند.«نمی   شیپا

)به عنوان   هیمهر ن ییتع 3ازدواج،    یاز خداوند برا  ریاستخاره و طلب خ   نیچنالسلام ، هم  هیامام رضا عل 
مبلغ   نییتع  شودی نگرش موجب م  ن ینشانه و رمز صداقت در خواستگاری و پشتوانه بقای زندگی که ا

  یمندتوان  زانیبر م  مانیملاک ا ح یترج  5در انتخاب همسر،   تی، احراز شرط کفو 4ملاک نباشد(  هنگفت،

 
السلام عن ابائه عن   هی: عن ابی الحسن الرضا علشودیم ف یشرح توص نیمشورت از نگاه امام هشتم بد یبرا  ستهیفرد شا 1

 فا ن ه  ا یو آله :  هیالله عل ی              رسول الل ه صل السلام قال: قال هم یعلیعل
        علی! لاتشاورن  جبانا 
                   المخرج و لاتشاورن    کیعل  قیضی                    

بن والب خل والح رص   نیزی      فان ه      صا  ی               و لاتشاورن  حر تکیبک عن غا قصری       ف ان ه     لا  یبخ                                                     لک شر ها )شرهما( و اعلم ان  الج 
اند: که کرده ت یالسلام روا  هیاز حضرت علی عل شانیالسلام از پدارنش و ا  هی                        سوء  الظن؛ امام هشتم عل        جمع های     زة  ی غر

و   شیاه گشار را ی : با فرد ترسو مشورت نکن، زدالسلام فرمو  هی و آله خطاب به حضرت علی عل هی الله عل یرسول اکرم صل
تو را   را ی مشورت نکن، ز لیدارد. با فرد بختو را از انجام کارهای مهم باز می لهیوسنیکند و بدتنگ می ت یآسانی امور را برا 

کسب   ایآوری ثروت او برای جمع را ی مشورت نکن، ز صیدارد. با فرد حراست ( باز می گرانیاز هدفت )که کمک به د
 است.   نییآنها بدب شهی هستند که ر  ییدهد. بدان که ترس و بخل و حرص، نهادهاگری را در نظرت جلوه میمقام، ستم 

ا ن ز ل  لم تخذله الح زل،یمن طلب الامر من وجهه لم  2
                      ف 
 (  356، ص78. )بحار الأنوار، جلةی   

، ثم  ص ل  رکع تفاس    ج  ی                         السلام : اذا اردت  التزو   هیقال علی بن موسی الرضا عل 3 خ ر فامض 
                          ت 
                   و قل: الل هم ان ی   کیدی        و ارف ع  نی  

ه ن  نفسا  ف ی و فی مالی و اکمل ه ن  جمالا       ج  ی التزو  دی ار لقا  و ا ع ف ه ن  ف رجا  واحفظ  لقا  وخ                                                                                                                    فسه ل لی م ن النساء احسن هن  خ 
ها را به درگاه  سپس اقدام کن. دو رکعت نماز گزار و دست بخواه،  ری                                          اولادا ؛ هرگاه خواستی ازدواج کنی، از خدا خ       ثرهن  واک

دامنی، فراهم کن که از نظر اندام، اخلاق، پاک م یهستم، همسری برا  یی زناشو  شهیخدا بردار و بگو: خداوندا! من در اند
 ( 234السلام ، ص هی الرضا علفرزندآوری سرآمد زنان باشد. )فقه  ی،یبای داری مال، حفظ آبروی شوهر، زنگه

ن ة و هو خمس  هیقال علی بن موسی الرضا عل 4 مائة درهم، فعلی                                                                           السلام : اذا ت ز و جت  فاجه د ا ن لا ت جاو ز  مهر ها مهر  الس 
از مهرالسنه  هی کنی، سعی کن که مقدار مهردواج می                                    و آله وت ز و ج نسائ ه؛ هنگامی که از هیالله عل ی                          ذلک ز و ج  رسو ل الل ه صل

 با همسران خود ازدواج کرد.   هی مقدار مهر نیو آله با ا هی الله عل ینگردد که رسول خدا صل شتری)پانصد درهم( ب
و آله المنبر فخطب الناس، ثم اعلمهم ما   هیالله عل ی                             السلام قال: صعد رسول الل ه صل ه یمولی الرضا عل دی عن ابی جو  5

                                                        و آله : فقال: »من الاکفاء.« فقالوا: و م ن الاکفاء؟ فقال:    هیالله عل ی              رسول الل ه صل ای                                   امرهم الل ه عزوجل به، فقالوا: مم ن 
 ها   ی               ، ثم قال: ا                             عبدالمطلب المقداد بن الاسود ربنی                        حتی ز و ج ضباعة  بنت زب  نزل   ی                                      »المؤمنون بعضهم اکفاء  بعض.« ثم لم  

و آله بر فراز منبر رفت و   هی الله عل ی : رسول اکرم صلدی گو   دی النکاح«؛ ابوجو       ت ضعی                                           الناس! ان ی ز و جت  ابن ة عم ی المقداد  ل  
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و توجه   3مانند شرب خمر  یاخلاق   یها-ی مبتلا به آلودگ ای 2ازدواج با فرد بدخلق   از  ینه  1خواستگار،   ی مال
 انتخاب همسر برشمرده است.    روطش گر یرا از د 4یی ربنایاصل ز  کیو نه  از ی امت  کیبه عنوان  ییبایبه ز

 خانواده  یبقا یبرا  یرضو  رهیس ی. الگو 2

  ،یجنس   یازهای ن  نی                          مختلف خانواده اعم  از تأم یکارکردها  ،ی رضو  ره یشده براساس س  میترس  ی در الگو 
خانواده، مورد    یاعضا یبرا  ی زندگ  ی ها-و آموزش مهارت   تیشخص  ت یو تثب  ت یترب ،یاقتصاد  تی وضع

 .  شود یتوجه قرار گرفته است که در ادامه به آنها پرداخته م 

 ی جنس  ی ازهای ن  نیالف. تأم 

 
: دختران خود را  دندیو آله پرس  ه یالله عل یاکرم صل غمبری. مردم از پدیسانبرای مردم خطبه خواند و اوامر خداوند را به آنان ر

کفو هستند«.  گری کدیفرمود: »به کسانی که با آنها کفو هستند.« و سپس فرمود: »مؤمنان با  م؟یکن جیبه چه افرادی تزو
 ( 578علل الشرائع، ص صدوق، فرمود. ) ج ی در حالی که بالای منبر بود، ضباغة دختر عموی خود را به مقداد تزوسپس 

              الل ه کلا  من   غنی تفرقای                                      فقر ه وفاقت ه، قال الل ه تعالی: )وان         من عک   ی                    وخلق ه فزو جه و لا     ن هی د    ت  ی        رجل  رض  کیاذا خطب ال 1
و  نیالسلام فرمود: هرگاه خواستگاری آمد که د هی                            الل ه من فضله(؛ امام رضا عل غنهم یفقراء  کونوا یسعته( و قال: )ان 

دستی او نهراس. خداوند متعال فرموده: اگر )زن و شوهر( از هم جدا شوند،  پسندی، اجابت کن و از تنگاخلاقش را می 
باشند، خدا از فضل خود   ری زدواج کنند و( فقفرموده: اگر )مردان مجرد ا زیکند و نمی ازی نخدا هر کدام را از کرم خود بی

 ( 372، ص100کند. )بحار الأنوار، ج ازشانینبی
لقه سوء .   هیبن بشار الواسطی قال: کتبت الی ابی الحسن الرضا عل ن یعن الحس 2 ب الی  و فی خ  ط                                                       السلام ا ن  لی قرابة  قد خ 

ه ا ن کان س  ی                              قال: »لات ز و ج 
 
  کیینوشت که  السلام نامه   هی: به حضرت رضا علدی گو یر واسطی مبن بشا نی            الخ لق«؛ حس     یء    

دارد، ولی بداخلاق است. حضرت در جواب فرمود: »اگر اخلاقش بد است، با او   مناز بستگانم درخواست وصلت با 
 ( 563، ص5ج ،یازدواج نکن.« )کاف

ا ن ز و جت ه ف ک أن ما قدت  الی الزنا؟ از تزو                       ا ن ت ز و ج  شارب  ال      اک     ی  السلام : ا  هیقال علی بن موسی الرضا عل 3
                                              خمر، ف 
دختر   جی        

 یای. )محمد محمداست که برای زنا واسطه شده   نیکنی، مثل ا نی اگر چن را ی خود به شراب خوار اجتناب کن، ز
 ( 58، ص20الحکمة، ج زانیم ،یشهریر
ل ا ن  هیعن ابی الحسن الرضا عل 4 السلام فرمود: از   هیامام رضا عل ضاء؛ی                   الثوب عن امراءة  ب       کش ف     ی                                 السلام : م ن سعادة  الر ج 

رخ داشته باشد و در مقام خلوت، لباس را از تن همسر  دیاست که همسری سف نیبختی مرد اهای( خوش)نشانه 
 در آورد.  دروی،یسف
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آرامش به    نیاست. ا گریکد یزن و شوهر به   یمشترک، آرامشبخش  یزندگ   لیتشک  یهافلسفه  نیتراز مهم 
معلول   ای  ییزناشو   یسالم است. آرامش در زندگ   یآنها، رابط جنس نیاز بارزتر یک یوابسته است که   یعوامل 

 با آن متلازم است.   ی به نحو  ا یسالم است و   یو روابط جنس 

از افراط در   یبه رغم نه  ی به کثرت رابطه جنس هیاسلام، توص  نیمب  نید یهاه یاز نکات جالب توجه در توص
آرامش و   یۀما ،یجنس زهیباشد که اشباع غر نی ا  هیتوص نیحکمت ا دی است. شا ی نفسان  لاتیتما ریسا

  نیا  ،ییاست. البته مقصود از کثرت روابط زناشو   انی طغ یۀما ،یاندوز و ثروت  دنیخوردن و خواب  از یاشباع ن 
از    زی»سه چ: د یفرمای السلام م  هیالشعاع قرار دهد. امام رضا علرا تحت   یهمه زندگ  ،یجنس  ۀ زیکه غر ستین

 1. فراوان«  ییاست: عطر زدن، ناخن گرفتن و عمل زناشو  امبران ی        سن ت پ

است و عجله کردن و    دیمورد تأک   ی همسر، امر یجنس  یهاهرچه بهتر خواسته یارضا  یبرا  یساز نه یزم  
السلام   همیمورد نکوهش معصومان عل  ،یجنس زیغرا  ی از همسران در ارضا کی خودخواهانه هر  ی ریگیپ

انجام شود و قبل    خوددر وقت  زشیکنند تا آم ی ساز نه یزم  یابه گونه  دی قرار گرفته است، لذا زن و شوهر با
مات ندیفرآ ن ی. ارد یموعد انجام نگ از     نیاو، در د ی ساز است. ملاعبه با همسر و آماده ریپذامکان  ی            با مقد 

س به شمار آمده و مورد تأک ی اسلام امر  2السلام قرار گرفته است.  هیامام رضا عل  د ی                                    لازم و مقد 

چنان در   ن،یزوج  ی مقوله و نقش آن در بهداشت روان  ن یهمسر و توجه به ا زییغر از ی ادا کردن حق مشروع ن
وارده و غم و    بتی مص  لی که به دل یالسلام در پاسخ مرد   هیمورد اهتمام است که امام رضا عل   ین ید یآموزهها

از چهار ماه، گناه   شی عملکرد را ب  ن یبا همسر خود را ترک کرده بود، ادامه ا ی از آن، همبستر ی اندوه ناش

 
 .  320، ص5ج ،یکاف 1
                                                        فان ک اذا فعل ت ذلک، غلبت  شهوت ها و اجتمع مائ ها، لان    ها،    ی ی                                  تلاعب ها وتکثر ملاعبت ها و تغمز ث د                      ولا تجامع امراءة  حت ی  2

                  قبلا  با وی بازی و  کهنیمردی با همسرش مجامعت نکند، مگر ا چی                            و الشهوة  تظهر م ن وجهها؛ ه ها    ی ی       من ث د       خر ج  ی       مائ ها 
شهوات او   د،ینما نیکند و چون چن کی را به دست گرفته، تحر اشنه یو س دیراه او را آماده نما نیامزاح داشته باشد و در 

و آثارش در  گرددیآب شهوت، از پستانش خارج م را ی جمع میگردد، ز اتشی کند و آب حمی دایو آمادگی پ شودیم کی تحر
 (  221ص، 14مستدرک الوسائل، ج ،ینور نیحس رزای می شود... )م  ان یچهره او نما
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آنها   حی تعامل صح ن،یبر سلامت روان زوج  ی جنس  از ین  ح یصح  نیتأم  م یمستق ری علاوه بر تأث 1قلمداد فرموده. 
شناسان به نام »دکتر  از روان   کییشده است.  یاب یاثرگذار ارز زیبر سلامت روان فرزندان ن  نه،یزم  ن یدر ا

  ن،یو انعقاد نطقه بر جن  کییزن هنگام نزد ا یحالت روحی مرد  ریبر تأث یعلم شاتی آزما  یبر مبنا مون«ی س
 2. گذاردی       صح ه م

 خانواده یب. توسعه اقتصاد

و خانواده را با    شودی خانواده م  یبرا  ی گریاغلب موجب به وجود آمدن مشکلات د یمشکلات اقتصاد
  طیکه اغلب شرا  دهدی نشان م  قاتی. تحق کند یمواجه م  ی ریگم یو تصم  یزندگ  در سبک  ییهات یمحروم 

  شیافزا  واده، خان یرکود اقتصاد  طیمسائل، در شرا  ری                             خانواده، اعم  از منازعه و سا ی نامناسب در فضا
و    یقرار گرفتن گرم ر یحفظ آن، موجب تحت تأث   ا یبالابردن درآمد خانواده  یتلاش برا  ن یچن. هم ابدیی م

 .  شودی روابط خانواده م ت یم یصم

 یو تلاش برا  3رودیبشر به شمار م ر یاجتنابناپذ یها ی ازمندیاز ن   یالسلام ، رزق و روز  هیرضا عل از نگاه امام 
ذ  شده است:   ی ابیرفاه خانواده، همطراز با جهاد در راه خدا ارز  نیتأم

   »ان  ال 
ل ب     ی   ی          ل          ط 

   م ن  ف ض 
        ال ه     ی          ب ه  ع        ک ف     ی           

 
که به او وارد   بتیی: مردی زن جوانی داشته است، به خاطر مصدندیالسلام آمدند و پرس  هی گروهی خدمت امام هشتم عل 1

ت چند ماه بلکه  و آزار و   ت یکار به خاطر اذ  نیخوابگی با همسر خود را ترک کرده است، البته اسال است هم  کی                       شده، مد 
شخصی مرتکب  نیچن ایوصف، آ نیعمل خودداری نموده است. با ا نیاز ا وهو غم و اند بت ی انتقام نبوده، بلکه به سبب مص

ر ، کان آثما  بعد ذلک؛ )آری( اگر ب ه یگناهی شده است؟ امام عل
                                   السلام در پاسخ فرمود: اذا ترکها اربعة  ا شه 
از چهار ماه   شی                                           

 ( 140، ص20ج عه،یکار است. )وسائل الشگناه  عملی را ترک کند، نیچن
پدر و   کیفرزندان از  نی ا کهن یبا ا انددهیاند و دکرده  شیفرزند داشته، آزما نیخانواده که چند کیمسئله را در مورد  نیا 2

بوده، ولی از لحاظ روحی، آنها با هم فرق   کییخانواده آنان  طیشوند و محمی هینواخت تغذ اند و هم مادر به وجود آمده 
فرزندان، همان حالات روحی مرد و زن   نیکه فقط عامل اختلاف روحی ا انددهیجه رس ینت نیدارند. بعد از بررسی به ا

به هم  کییکه وضع روحی زن و مرد هنگام نزد انددهیرس  جهی نت نیمکرر به ا شاتیبستری می باشد. بعد هم با آزماهنگام هم 
کند. )محسن می کی را خوب تحر جنسیاز جمله عواملی است که احساسات  ن،یطرف  زگییو رابطه کامل با نظافت و پاک

 ( 12السلام ، ص  هیامام رضا عل  دگاه یاز د یزندگان نییآ ،یکتابچ
را  ال 3 عدالت و   ت،یند: امندار ازیاست که همه مردم به آن ن زی                               : الأمن  و العدل  والخصب؛ سه چها ی                           ثلاثة  تحتاج الناس ط 

 ( 320العقول، صتحف ،ی                       ارزاق. )ابن شعبه حر ان  یفراوان
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اه د  ف   را  م ن  ال م ج  ج 
 
م  أ ع ظ 

 
                      أ

     
 
        

 
ب    ی 

   س 
  نیتأم  یبرا  ی مواهب زندگ  ی وجو ؛ آن که با کار و کوشش، در جست 1       الل ه«    ل  ی  

 تر از مجاهدان راه خدا دارد. بزرگ  یاست، پاداش   شیخانواده خو 

قرار گرفته   دی خانواده، مورد تأک شتریب  شیرفاه و آسا  یاقتصاد خانواده برا  ی مندساز در کلام امام هشتم، توان 
»سزاوار است  : دی فرمایالسلام م  ه یخواهد داشت. امام رضا عل یدر پ زیخانواده را ن  یاست و سلامت روان

برخوردار کند تا آنان   یکاف ش یخانواده خود توسعه دهد و آنان را از رفاه و آسا ی                  و متمک ن، به زندگ   یمرد غن
 2.« ندیرا ننما ی مرگ و ی              خودشان، تمن ا تیاو و محروم  ی ریگبه علت سخت 

اعتدال و   قی                   خانواده، ات خاذ طر یتوسعه اقتصاد یبه تلاش برا  هیالسلام در کنار توص هیامام رضا عل 
 کند. و  -ی م  یمعرف   ه،یدر مصرف را به عنوان راهکار حفظ سرما یانهرویم

:  د یفرمایمتعال م یباش که خدا  روانه ی خانوادهات معتدل و م»نسبت به مصرف مال درباره خود و : دیفرمایم
  فی راستا حضرت به تعر ن یدر ا 3هستند که به هنگام خرج، اسراف و بخل نورزند.«  یکسان  ستهیبندگان شا

 
 . 67، ص17ج عه،یوسائل الش 1
ع   ی               ل ل ر جل ان   ی      ن ب غ    ی   2  ( 68، ص2ج ه،یالفق حضرهی                    مو ت ه. )صدوق، من لا        تمن و ی     لئلا        اله  یع یعل       و س 
مورد در   نیمورد غضب خداوند است.« در هم گرانیاموال و درخواست از د یساز: »تباه د یفرمایالسلام م هی امام رضا عل 3

م ع ت  الع ب اس   ت یروا اب ه  ق ال  س 
ض  ا صح 

                               آمده است: »...ع ن ب ع 
ت ا ذ ن ت  الر ضا عل        ق ول  ی        و  ه و   ی                               ة  ع ل   ی         السلام ف   هی                        اس 

        الن ف ق 
  ی        

:    ن  ی            ال م کر وه       ن  ی     : ب       قال     ف       ال  ی     الع   ر ف  ال م کر وه           . ق ال 
 ف داک! لا و الل ه م ا ا ع 

ع ل ت  : ج                   ف ق ل ت 
                          

: ف قال  ل   ن  ی                   م کی: ی                 . قال                الل ه! ا م ا            ر ح 
: )و الذ   راف  و  کر ه  الا ق تار ؟ ف قال  ل  کر ه  الا س  ر ف  ا ن  الل ه ع ز و ج 

                                                                               ت ع 
ر ف وا و  ل م  ی                     ا ذا ا ن ف ق وا ل م      ن  ی    

               س 
                 ذل ک ق واما («؛      ن  ی           و  کان  ب            ق ت ر وای  

همسر   یدر خانه برا  یزندگ  نهی هز حیصح  وهیش رامونیالسلام مشرف شد و پ هیبه نام عباس به محضر امام رضا عل یشخص
دو   نیباشد که ب یامصرف تو به گونه دیالسلام در پاسخ فرمود: با هیمسائل سؤال کرد. حضرت امام رضا عل  ریو فرزند و سا

  یدهایسخن خداوند در قرآن را نشن ایفرمود: آ شانیا ست؟ی سخن چ نیمنظورتان از ا دیعباس پرس  .ردیکار ناپسند قرار گ
هستند که هرگاه انفاق کنند، نه   یرحمان، کسان ی: بندگان خدادیفرمای و م شماردیرا ناپسند م یریکه اسراف و سخت گ

  ث یجامع الاحاد ،یبروجرد نیحس  دی. )سرندیگیدو حد اعتدال قرار م نیا انیبلکه م ،یریگاسراف کنند و نه سخت 
 (   256، ص22ج عة،یالش
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و به دور   هیسرما  عییو تض کند ی م هیاعتدال توص  ت یو در خوراک و پوشاک به رعا 1اسراف مبادرت نموده 
 2. شماردی خرما را نادرست م ۀهست یقابل استفاده حت  زیافکندن هر چ 

خانواده، جهت   می و بحث تنظ ی اقتصاد  تیبه رابطه وضع تیعنا ،ی رضو  ره یاز نکات قابل توجه در س 
فرزند است و در   دیخانواده، تول  لی هدف اصلی از تشک  د،یبر خانواده است. بدون ترد  یکاهش فشار روان

و بقای نسل بشر باشد.   اتی تواند عامل حنمی  را یندارد، ز  یی و ارزش والا گاه یاسلام ازدواج بدون فرزند، جا
)به حسب   ات یروا  نیمثل وارد شده است که ا  دینسل و تول  ر یبه تکث هیدر توص  نید  انی شوا یاز پ  ادی یز اتی روا 
جاودانه است، مسلمان   نییجا که اسلام دارد، ولی از آن چنان اصالت خود را دزمانی و مکانی( هم  طیشرا 

میکند،    ستیزمانی و مکانی که در آن ز طیبر اساس شرا  ا ( وضع زندگی خود ر هیثانو  ن ی)تحت عناو  دیبا
فرزند را با   تی رشد فکری، اقتصادی و درمانی فراهم نباشد و ترب  ی. هرگاه امکانات لازم برا دینما  میتنظ

فرزند   یالسلام کم   هیامام رضا عل نرویاز فرزند بلامانع است، از ا  ری یشک جلوگمشکلاتی مواجه سازد، بی 
 3. شماردی م شیآسا  یۀ را ما  یدموار نیدر چن 

 خانواده  ی در اعضا  یزندگ   یج. ارتقاء مهارتها

به سلامت   ی بی را بدون هرگونه آس  یکردن مصائب زندگ  ی وجود دارد که سپر یرفتار   یاز مهارتها یار ی بس
ری او، م  انی روان فرد و اطراف است که   یی از جمله مهارتها  یخلقو خوش  ییگشادهرو ،ین ی. خوشب سازدی م     س 

م و ل کندیم  نیرا در طوفان مشکلات تأم  یفرد و خانواده و یآرامش درون  خلقی،  نند خوش ما بخند            . تبس 
خواهد   زییانگ جاذبه شگفت  روییحالت باشد، ن   ن یاجتماعی است که هر کس دارای ا  زیاعجازآم  رویین

 داشت.  

 
. ا ن م ا الا سراف  ف        ن ف ع  ی     م ا یف    س  ی   ل   1

ن  ا سراف  ن ؛ در مصرف آنچه برا      م ای                                     الب د 
ر  ب ال ب د 

                     ا ت ل ف  الم ال  و  ا ض 
است اسراف   دیبدن مف ی                                    

،  1ج  ه،یالفق حضرهیاست که مال را تلف کند و به بدن ضرر زند. )صدوق، من لا   یز ی. همانا اسراف در چباشدینم
 ( 71ص

و دور افکندن هسته خرما )که ممکن است   رنایتکه تکه کردن درهم و د ؛یو طرح النو  ناریمن الفساد قطع الدرهم و الد 2
 (. 167، ص 3ج ه، یالفق حضرهیفاسد و نادرست است. )من لا  ی( از جمله کارهادیآ یگری به مصرف د ایشود،  یبذر نخل

 تواندیکمتر م ۀاگر درآمد کافی ندارد، عائل عنییاست ) شیاز دو آسا کییکمی زن و فرزند  ن؛یساریاحد ال الیقلة الع  3
 (  71، ص101شود.( )بحار الأنوار، ج شیموجب آسا
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با خانواده را موجب   کو ی و برخورد ن 1مردم  انی م  شتری الفت ب  جاد ی ا یۀرا ما ییالسلام گشادهرو هیامام رضا عل 
  یو تباه  3سقوط در آتش   یۀآن حضرت، سوءخلق را ما نیچنهم  2. داندیم  امتیبا خود در ق  یجوارنشانه هم 

مورد   6شان ی ا یدر رفع گرفتار  ی و سع 5ن یدر قلوب مؤمن  رور راستا ادخال س  نیشمرده است. در ا 4اعمال 
 امام قرار گرفته است.    دیتأک

است. اعضای خانواده   حی و تفر  یآرامش روانی در خانواده، توجه به ارزش شاد  جادیا  یمهارتها گر یاز د
از    ریغ  ییروز مدتی از وقت خود را به کارهادر شبانه  دی که بر اثر کار مداوم کسل و فرسوده نشوند، بابرای آن 

. کسانی که برنامه زندگی خود را با  دکارهای جاری اختصاص دهند تا بتواند خستگی روزانه را برطرف سازن 
  ح،ی آن است که در آن، ساعاتی هم برای تفر ح یصح  ۀاند. برنامنداده  بی کار پر کردهاند، برنامه خوبی را ترت 

 
                                                     السلام : ان کم لم تسعوا الناس باموالکم، فسعوهم بطلاقة   ه یعل نیرالمؤمنیحدثنی ابی عن جدی عن ابائه: قال: قال ام 1

پس آنان را با   د،یبه خود متوجه ساز د،ی ت و مالی که دارثرو  لهیمردم را به وس دیتوانالوجه وحسن اللقاء؛ شما هرگز نمی
 .  دیکن کیو حسن برخورد، به خود نزد یی روگشاده 

بکم من ی مجلسا   2 لقا  و خ  امةیالق وم    ی                       ا قر   ایاست که در دن ترک یآن کس به من نزد امت یلاهله؛ در ق      ر کم ی                      ا حسن ک م خ 
 ( 67السلام ، ص هیالرضا عل فةیباشد. )صح کوتریتر و با خانواده خود ناخلاق خوش

در جهنم  ر ی شخص بدخو ناگز را ی ز د،یاجتناب کن یی                                                          وسوء الخلاق، فا ن  سوء  الخلق فی الن ار لا محال ه؛ از بدخو  اکم    ی  ا 3
 ( 88السلام ، ص ه ی الرضا عل فةیجای دارد. )صح

؛ اخلاق بد، اعمال آدمی را تباه می  فسد   ی             العمل  کما        فس د   ی   ی   ی              الخ لق  الس 4 طور که سرکه عسل را  کند، همان                                              الخ ل  العسل 
 ( 65. )همان، صدیفاسد مینما

  نی. قال موسی: من هولاء الذهایجنتی واحکمهم ف حهم ی                                السلام ان قال: ا ن  لی عبادا  اب هی                       ناجی الل ه به موسی عل مایف 5
ل  ع لی مؤمن سرورا ؛ خداوند متعال در خطاب خود به حضرت موس ها؟یابحتهم وتحکمهم ف السلام    هیعل ی                                                                        قال: م ن ا دخ 

  هیعل یآنان را به خودشان واگذار میکنم. موس اری و اخت سازمی فرمود: بندگان خاصی دارم که بهشت خودم را مباح آنها م
ای؟ فرمود: کسانی که شادی در را مختار کرده  شانیهشت را بر آنان مباح و االسلام عرض کرد: آنان چه کسانی هستند که ب

 سازند. قلب مؤمن وارد می 
              م ن فر ج عن مؤمن  ک ربة  م ن کرب الدن 6

 هاییای از گرفتار                                                             ف ر ج  الل ه عنه ک ربة  من کرب الاخره؛ هر که از مؤمنی گرفتاری ا،ی                        
 . دینماآخرت را از وی برطرف می  هاییگرفتاراز  یارا برطرف کند، خدا گرفتاری ایدن
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مؤمن لازم   یو استراحت را برا  ح یتفر از روز به یامام هشتم اختصاص ساعات  نه،یزم   نیمنظور شود. در ا
 1. شمارد یم

به   ی در زندگ  یرفتار   گرید یهااز جمله مهارت ی از خودکامگ  زیو پره گرانیو نظرات د  قیاحترام به سلا
خود دور کند و   یایشمارد که مردم را از عطا- یم  ی مردم را کس ن یالسلام بدتر  هی. امام رضا علرودیشمار م 

 2. دیمحصور نما ،یفرد  لاتی را در محدوده تما  شتنیخو 

است که استحکام    ییهامهارت گریاز د ،یدگ یاز ژول  ز یظاهر و پره ی علاوه بر موارد مذکور، اهتمام به آراستگ
  هیامام رضا عل د یو مورد تأک دهد یم  شی را افزا   نیزوج  ژهیخانواده به و  یاعضا انی و محبت م ی خانوادگ  وندیپ

 3قرار گرفته است.   زیالسلام ن

در ارتقاء   ییسزا است که نقش به یی از جمله مهارتها ز،یاز او ن   نیزن از شوهر و تمک  ییجو و دل  بانییپشت 
  گری یعشق و محبت در روابط زن و شوهر، از هر عامل د ریتأث  نه،یزم  ن یبهداشت روان خانواد دارد. در ا

نامساعدی را برای رشد   نه یزم ده،ییزندگی بدون عشق، سرانجام به سردی و خستگی گرا  را ی               مؤث رتر است، ز
 اخلاقی فراهم   هاییروکج 

 
                                                                                         زمان کم ارب ع ساعات: ساعة لله لمناجاته، و ساعة لأمر المعاش، و ساعة لمعاشرة الاخوان الثقات   کونیاجتهدوا ان  1

للذاتکم و بهذه الساعة تقدرون علی الثلاث   هایلکم فی الباطن، و ساعة تخلون ف خلصونیو  وبکم یع عرفونکم ی نیوالذ
با خدا،   ازی: بخشی را برای خلوت و راز و ندیکن م یبه چهار بخش تقس رااوقات روزانه خود  دیکه بتوان دیالساعات؛ بکوش

  زندگی، بخشی برای معاشرت با دوستان مورد اعتماد که در باطن با شما نیو کسب و کار جهت تأم ت یبخشی را برای فعال
استراحت   یبرا  یو بخش ند،زد کنند و تذکر دهو نواقص زندگی را به شما گوش  ب یمخلص و با صفا و مورد اعتمادند و معا

کسب  ت یزندگی، موفق گری های ددر قسمت  دیبتوان د،یراه به دست می آور نیکه از ا یی رویسالم تا از نشاط و ن  حاتی و تفر
 (  337السلام ، ص  هی. )فقه الرضا علدیکن
                                           علی! ان  شر  الناس م ن م ن ع  رفده، و اکل   ایو آله :  هیالله عل ی                           السلام : قال رسول الل ه صل  هیقال علی بن موسی الرضا عل 2

  ییمردم کسی است که مردم را از عطاهای خود دور کند و به تنها نی اکرم فرمود: ای علی! بدتر  امبریوحده، و جلد عبده؛ پ
 ( 287، ص1ج ،یاللئال یعوال ،ییجمهور احسا یبزند. )ابن اب انهیزغذا بخورد و بنده خود را تا

 ادیی                                         و آماده ساختن، به پاکی و عف ت زن، کمک ز فیکردن مرد و خود را نظ  نت ی                   فی عف ة النساء؛ ز  دی زی     مم ا  ئة ی          ا ن  الته 3
 کند. می
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  ه یرضا عل نائل میشوند. امام  شتری یب  تیمیآورد. شوهرانی که زنانی مهربان دارند، در کار و اجتماع به موفق 
 1کند. - یم  یمعرف  مت یرا غن   یهمسران  نیالسلام چن

 خانواده  ی اخلاق تی د. ترب 

صفات،   جادیو ا تی تقو  ،یشکوفاساز   یبرا  ییوههایش  ی ریو به کارگ   ینهساز یزم   ندی فرآ ،یاخلاق  ت یترب 
  ی گرید ا یدر خود انسان  یراخلاق یبردن صفات، رفتارها و آداب غ  ن یاز ب  ایو اصلاح  ی رفتارها و آداب اخلاق

  گر،یمورد پسند د شمار ی بذل، عفو، و صفات ب ،یدوست مانند نوع  کو ین صفاتاگر در خانواده،  2است. 
  ،یاخلاق تی ترب  یبرا  وهیش  نی. بهترشودی باز داشته م  ی شود، از صفات ناپسند اخلاق  تیو تقو  ابد یپرورش 
  تمسخن امام هش  ن یاز ا توان ی خانواده را م  یاعضا یبرا  ی پرورش اخلاق ت یاست. اهم  نهیزم   نیدر ا یالگوده 

 3»هدف بعثت، بسط مکارم اخلاق بوده است.« و آله نقل فرمود:   هیالله عل   یکه از رسول خدا صل افت یدر

نکات در تعامل با فرزندان را لازم   یبرخ  تیفرزندان، رعا ی اخلاق  حی صح ت یترب  یالسلام برا  هیامام رضا عل 
           و دق ت در   4که گفتن اذان و اقامه در گوش کودک   شودی                               العملها از لحظه تول د، آغاز مدستور  ن ی. اشمارد یم

  ک،دادن به کود  ریش  کهن یجمله است. با توجه به ا ن یمناسب برای او، از ا یۀدادن به فرزند و انتخاب دا  ریش
  ۀ ریکه پستان به دهان طفل میگذارد و ش  ی کند، پس لازم است کسمی   زییاو را پیر تی و اساس شخص نا رب یز

های جسمی و روحی به دور باشد تا کودک را دچار  از عوارض و آشفتگی   زد،یری جانش را به کام او م 
 نسازد.    عی یرطب یو حالات غ  طیشرا 

 
لعاشقة له؛ بدان زنان چند دستهاند: بعضی  و العزامة و هی المتحببة لزوجها وا مةی                                   واعلم ان  النساء شت ی: و منهم الغن 1

، 5ج ،یشان اظهار عشق و محبت میکنند.. )کافهستند؛ زنانی که به شوهران مت یغن  نی شان بهترها برای شوهرانزن
 ( 506ص

 .  9ص ،یاخلاق ت یترب یمأخذشناس  ،ی          هم ت نبار یعل 2
خداوند مرا برای بسط  را یز د،یابی                       تا به مکارم اخلاق تخل ق  دی                                                  بمکارم الاخلاق، فا ن  الل ه عزوجل ب ع ثنی بها؛ بکوش کم یعل 3

 ( 187، ص 11مستدرک الوسائل، ج ،ینور نی حس رزایاخلاق بزرگوارانه مبعوث فرمود. )م
آمد،   ا یهرگاه فرزندی به دن  سری؛   ی                     و اقم فی ا ذ نه ال منی                                                      السلام فرموده است: اذا و ل د  مولود  فأذن فی ا ذ نه الا هی امام رضا عل 4

 ( 116، ص 101گفته شود. )بحار الأنوار، ج دیدر گوش راست او اذان و در گوش چپ او، اقامه با
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آمدن فرزند، نام    ای اند قبل از به دن. پدر و مادر موظف شودیبرای فرزندان مطرح م  ک یپس از آن انتخاب نام ن
او نشود، چراکه نام   یرا برای او انتخاب کنند که در طول زندگی وی، سبب احساس عقده و شرمندگ   یی بایز

فرزند،   یبرا  کو یبه انتخاب نام ن لسلام ا  هیامام رضا عل   نرویآدمی است، از ا  تی                         و لقب از مظاهر تجل ی شخص
 1. دی نمایم  هیتوص

بر   داند،یلازم م  یو  ت ی                                    که محب ت و مدارا با فرزند را در ترب آن   نیالسلام در ع ه یالرضا عل  یبن موس  ی عل
 2. ورزدی م د یتأک ز یجوانان ن  یمذهب   میدر آموزش تعال  ی ریو سختگ  ت   ی  جد

  یفرد  یانتظار داشت و به تفاوتها  یو  یهاییاز کودک با توجه به توانا  دیسخن امام، با ی بر مبنا نیچنهم
افراد، منشأ    یع یو طب  ی کودکان توجه داشت. در کلام مبارک امام هشتم، وجود تفاوت در ساختمان فطر

و   ی اقتهایفرزندان بر اساس ل ق یاست که امام، تشو   یدر حال نیا 3دانسته شده است،   ریسعادت و خ 
فرزند   حی صح تیآرام و سالم، در ترب طی مح جادیا ن یچنهم  4. شماردی م  دهیپسند زیرا ن   شانیا  یهایستگ ی شا

 
های خود را فلان بن فلان، لانور لک؛ نام  ایفلان الی نورک، قم  ای: قم امةیالق     وم  ی                                        ا ست حس نوا اسماء کم فان کم ت دع ون بها  1
و به سوی نور خود گام بردار و   زی که ای فلان! فرزند فلان! برخ دی شو با همان نام خوانده می امت یدر ق را ی ز د،یگردان کو ین

 که نوری نداری.   زیخر ای فلان فرزند فلان! ب
وطا ؛ اگر جوانی از جوانان ش  نی             لضرب ته عشر        تفق ه،یلا عةی                           لو وجدت  شابا  من شبان الش 2   رییکه در مقام فراگ ابم یرا ب عهی                              س 

السلام ،   هی الرضا عل آورم. )فقهبدنی( به درد می هیتنب ای خی)ملامت و توب انهینباشد، پشت او را با تاز نیدانش در د
 (  337ص

ما تفاوتوا، فاذا استووا هلکوا؛   ریالناس بخ زالی: لا نیرالمؤمنیالسلام قال: قال ام هم یحدثنی ابی عن جدی، عن ابائهعل 3
و سعادت هستند،   ریدر خ تفاوت داشته باشند همواره گریکدیمردم تا وقتی که از نظر ساختمان فطری و استعداد درونی با 

( دچار سقوط و هلاکت افتندیهماهنگ با سرشت و استعداد درونی پرورش ن امپس هرگاه با هم مساوی شدند )و هر کد
 ( 165، ص14شوند. )بحار الأنوار، جمی

عض من ب هیبعض ولده احب ال کونیالسلام عن الرجل  هی                                                عن سعدبن سعدالاشعری قال: سألت  اباالحسن الرضا عل 4
م   ی  و   هی                                       السلام نحل محمدا  و فعل ذلک ابوالحسن عل  هی                                                         بعض  ولده علی بعض؟ فقال: »نعم قد فعل ذلک ابو عبدالل ه عل      قد 

فقال:   ه؟یبناته احب من بن کونیفقلت: جعلت فداک! الرجل  ،                            .« فقمت  انا به حتی حزته له     ئا  ی السلام نحل احمد ش
السلام   هی: از امام رضا علدی گو ی م ی                           الل ه عزوجل منه«؛ سعد اشعر نزلهم ی                                              »البنات والبنون فی ذلک سواء ، انما هو بقدر ما 

چه   نیدارد. )ا دوست  گرییاز د شتریرا ب کیی ایدهد و می  حیترج گری: مردی برخی از فرزندانش را بر برخی ددمیپرس 
نشان   شترییرفتار می کرد و به محمد علاقه ب طورن یا زیالسلام ن   هیامام صادق علحکمی دارد؟( حضرت فرمود: »آری، 
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  ت یها و طرح مشاجرات خانوادگی در حضور فرزندان، امن           از جر وبحث  زی. پرهکند یم  فایا  ییسزا نقش به 
 1. داندی م ی را مورد غضب اله موردی که حضرت، جدال ب چنان  اندازد،یکودک را به مخاطره م   یروان 

است که در کلام امام هشتم، عزل کردن و    یدر بهداشت روان فرد و خانواده به حد یاخلاق  ت یترب تیاهم 
چراکه فرزندانی   2شمرده شده است،  ز ی                       گر، بدزبان و فح اش، جاباردارنساختن زوجه، در مورد زن پرخاش

 المی باشند.  توانند دارای زندگی سنمی   ند،یآمی  ای که از مادران آلوده به دن

احترام به   نه یاهتمام به آموزش کودک در زم ،یاخلاق تی ترب  نهیدر زم  ی فرهنگ رضو  ی آموزهها گر یاز د
در کلام امام   نیفرزندان نسبت به والد فی فرزند در قبال پدر و مادر است. تکال   فی و شناخت تکل  نیوالد

قدردانی   3ثار و فداکاری در راه آنها یو اطاعت از آنها جز در موارد گناه، ا ن یبه والد کییالسلام ، ن  هیهشتم عل 
 5از موجبات عقوق )هرگونه رنجش و آزردگی خاطر پدر و مادر(   زیو پره 4                            و تشک ر از زحمات پدر و مادر

 برشمرده شده است.  

 
فرزندش برتری می داد.« هنگامی  گریبه احمد علاقه داشت و او را بر د زی السلام ن هیمیداد و حضرت موسی بن جعفر عل

دوست دارد، همان حکم را   شتریشوم. مردی که دختر خود را از پسرش ب تانیکردم: فدا ض که از جای خود برخاستم، عر 
 (  51، ص6ج ،ی.« )کافاندیحکم باهم مساو نیدارد؟ حضرت فرمود: »پسر و دختر در ا

 (  411، ص19ناخوش دارد. )بحار الأنوار، ج اریمورد را بسوالقال؛ همانا خداوند جدال بی  لیالق       بغ ض     ی                   ا ن  الل ه تعالی  1
         ا ن ها لا        ق ن ت ی                                            : لا بأس بالعزل فی ستة وجوه: المرأة  التی ا  قولیالسلام  هیالجعفری قال: سمعت اباالحسن عل عقوب یعن  2

  هی: از امام رضا علدی جعفری گو  عقوب یو المرأة التی لا ترضع ولدها، و الامة؛  ة،یو البذ طة،ی                                 ت ل د، و الم سن ة، و المرأة السل
داری  نیقیعزل کردن )باردار نساختن زوجه( در شش صورت مانعی ندارد: زنی که : فرمودی م  نیکه چن دمیالسلام شن

 .  زیدهد و کننمی ریگر؛ زن بدزبان و فحاش؛ زنی که فرزند خود را ش خورده و فرتوت؛ زن پرخاش نازاست؛ زن سال 
به پدر و مادر بر فرزند واجب است، گرچه   کییالخالق؛ ن     ة  ی                     ولا طاعة  لهما فی معص نی                       واجب  و ان کانا م شر ک نی            ب ر  الوالد 3

)و اگر تو را به تخلف از فرمان الهی امر کردند، از آنها   ست ی ن زیخدا جا ت یهر دو مشرک باشند و اطاعت مخلوق در معص
 ( 155، ص16ج  عه،یمکن.( )وسائل الش  روییپ
انسانها   نیگزاری از خود و والد                          الل ه؛ خداوند امر به سپاس  شکریلم  ه،یوالد شکریفمن لم  ه، یالد                              ا ن  الل ه امر بالشکر له و لو  4

خدا را شکر نکرده است. )وسائل   قت یقدردانی نکند، در حق نیکرده است، پس کسی که خدا را شکر کند ولی از والد
 (  313، ص16ج عه،یالش

ز فی   هی            عبدالل ه عل یعن جده اب  هیالسلام عن اب هیروی عن علی بن موسی الرضا عل 5                                         السلام قال: لو علم الل ه لفظة ا وج 
کرد که  ت یالسلام روا هیالسلام از پدرش، از جدش، امام صادق عل  هی                                م ن ا ف، لا  تی به؛ امام رضا عل نیترک عقوق الوالد
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و فرزندان و نحوه تعامل   نیوالد ان یحضرت، تنها به روابط م  یاخلاق   یههای است که توص  یالبته گفتن
به برخورد   ی که حضرت حت ییتا جا ابد،ییم ی      تسر   زیخانواده ن  یاعضا  ریو به سا شود ی منحصر نم  ن،یزوج

  ن یدر ا نیچنهم  1. شماردیزشت زن م  ی اشاره دارد و آزار خانواده همسر را خطا  ز یهمسر ن نیبا والد ستهی شا
                مکر ر امام رضا    هیمورد توص 3  ،یدوست  یوندهایپ تی و تقو  2ی شاوندیخو  یوندهایپ  میصله رحم و تحک  نهی زم
 السلام قرار گرفته است.    هیعل

 پژوهش افت ی. ره3

اسلام،   نیمب  نیخانواده از منظر د ی تعامل اعضا  تیف یخانواده و ک  ح یصح ی به الگو  یابیبه منظور دست 
چون  هم  ی مختلف ینههایآموزهها در زم   نیگشا پرداخته است. اکارآمد و راه  یبه ارائه آموزهها ی رضو  ره یس

  ۀهمسر، توسع مشروع به خواستههای  ییگو پاسخ  حی صح وه یو ش  یجنس  یازها ین  نیانتخاب همسر، تأم 
و کلام امام    رهیآنها، در س   ی اخلاق  تیخانواده و ترب یاعضا  یبرا  ی زندگ  یهابه مهارت یابیدست  ،یاقتصاد

 .  خوردیالسلام به چشم م  هیهشتم عل 

شناخت زمان ازدواج    لی از قب یی                  توجه به مؤل فهها ،ی رضو   رهیدر س ستهی انتخاب همسر شا نهی در زم
گاهی و آزادی در انتخاب همسر    یی (، آشناعییخواهشهای طب  یی )شکوفا کافی به فلسفه و هدف ازدواج، آ

 ه،یمهر نییتع ،مشورت با افراد مجرب و کارآزموده، استخاره قی)بلوغ روانی(، بررسی همه جانبه از طر
 قرار گرفته است.   دی مورد تأک ی یبایاخلاق و جمال و ز  مان،ی (، انی)تناسب فکری و روحی طرف  ت   ی  کفو 

 
دانست، آن را در )قرآن  تر از »اف« میرا کوتاه و آزار پدر و مادر، کلمهای رنجشاز  ریی فرمود: اگر خداوند برای جلوگ

 (  276، ص2ج ،یآورد. )کاف( میفی شر
ب هم؛ خطای زشت زن در ا 1 است که خانواده شوهرش را آزار دهد و به آنها دشنام   نی                                                          الفاحشة  ا ن تؤذی اهل  زوج ها وت س 

 (  222، ص22ج عه،ی. )وسائل الشدی گو 
فی المال و       دة  ی                                      السلام : صلة الرحم منسأة  فی الاجل، مز هی                         م : قال ابو عبد الل ه علالسلا هی عن البزنطی عن الرضا عل 2

 نیدر ب ت یمحبوب یۀ                                                                                  م حب بة  فی الاهل؛ صله رحم موجب به فراموشی انداختن مرگ )طول عمر( و افزونی مال و ما
 ( 342قرب الإسناد، ص ،یری                          است. )عبدالل ه بن جعفر حم شاوندانی خو 

لکم فی الباطن؛ در زندگی روزانه خود، بخشی   خلصونیو   وبکم یع           ع ر فونکم    ی   نی... وساعة لمعاشرة الاخوان الثقات، والذ 3
گاه و مورد اعتماد قرار ده دارند و   رخواهانهی خ هیهای سالم و روحافرادی که باطن  د؛یرا برای معاشرت و مذاکره با افراد آ

گاه م تانوب یه عشما را ب  . دهندیتان را تذکر مو اشتباهات  ب یو معا کنندی آ



 

17 

از   ی رضو   رهیاست که س  گریکد یزن و شوهر به   یمشترک، آرامشبخش  یزندگ   لیتشک  یهاسفه فل نیتراز مهم 
روابط ارائه کرده   نیا   تی فیدرباره بهبود ک  ییههای سالم دانسته و توص ی به آن را، روابط جنس لیعوامل ن 
 است.  

بشر به   ر یاجتنابناپذ یها ی ازمندیاز ن  ،یکسب روز   یالسلام ، امر اشتغال و تلاش برا  هیاز نگاه امام رضا عل 
  ن،یچنشده است. هم  یابیرفاه خانواده، همطراز با جهاد در راه خدا ارز  نیو تلاش در جهت تأم   رودیشمار م 

مورد   شتر،یب  شیرفاه و آسا نهی نمودن زم هماقتصاد خانواده به منظور فرا  ی مندساز امام هشتم، توان   انی در ب
 خواهد داشت.   یدر پ زیخانواده را ن  یاست که سلامت روان   دیتأک

آشنا    ،یزندگ  یلازم برا  یها با مهارت  دی خانواده با یاعضا   کی  کیسلامت خانواده،   تیف یبه منظور ارتقاء ک
  یمناسب برا   ی الگو  نی هستند، با عدم تأم  یزندگ  د یمف  یهاکه فاقد مهارت  ین یشوند. والد  زیو بدان تجه

  ان،ی و حسن خلق، محبت به اطراف  ییگشادهرو نه،یزم   نی. در اکنندیآنها فراهم م یرا برا  ی فرزندان، مشکلات
- مهارتآنها از جمله  قی و احترام به سلا  گرانیبا د سته یتعامل شا ستن،یو شاد ز ح یاهتمام به تفر  ،یآراستگ

 است.    دی مورد تأک ی رضو   ۀ ریاست که در س  ییها

که طفل را    یکس ی سلامت روان  ک،یانتخاب نام ن  لی از قب ی به امور  ی رضو  ره یس  ت یبه عنا توانیم  تی در نها
به موقع کودک و واقف نمودن   هیو تنب  ق یتشو  ،ی در امور معنو  تی به موقع، جد یمحبت و مدارا  دهد،ی م  ریش
 اشاره نمود.   ن،یوالد ژهیبه و گرانیخود در قبال د ف یبه تکال  یو

 منابع
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 ق.  1406
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 ق.  1405
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